FYSIOTHERAPIE

ZILVERSTAD

Datum:
Naam:

Geboortedatum:

FYSIOTHERAPIE

MANUELE THERAPIE
BEKKENFYSIOTHERAPIE
KINDERFYSIOTHERAPIE
KINDER MANUELE THERAPIE
SPORTFYSIOTHERAPIE
ONCOLOGIE FYSIOTHERAPIE
OEDEEM FYSIOTHERAPIE
GERIATRIE FYSIOTHERAPIE
KAAK FYSIOTHERAPIE

Hulpvraag:

Bijvoorbeeld: Wil leren wat er zelf gedaan kan wordenom ........... (klachten) te

verminderen.

Verwachtingen:

Bijvoorbeeld: Wil herstelbevordende oefeningen en adviezen.

Hoofdoel:

Doel: Getal: Verrichting:

Tijdspad:

SMART,; specifiek/meetbaar/acceptabel/realistisch/tijdgebonden

Bijvoorbeeld: Aanleren van een goede functie van de bekkenbodem binnen een periode van

16 wkn

¢ Bergambachterstraat 9C : Q 0182-383300 i IBAN NL4BABNAOS07185730
i 2871 JB Schoonhoven i 4 info@fysiotherapiezilverstad.n i KVK 24480370
i Oranjsplaats 21A i @ www.fysiotherapiezilverstad.nl
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Subdoelen:
Doel: Getal: Verrichting: Tijdspad:
1.
2.
3.
SMART,; specifiek/meetbaar/acceptabel/realistisch/tijdgebonden

Bijvoorbeeld: Bekkenbodem 10x kunnen aan- en ontspannen op hivo 2 in 6 wkn.

¢ Bergambachterstraat 9C H Q 0182 - 38 33 00
2871 JB Schoonhoven i
Oranjeplaats 21A

2871 TL Schoonhoven E volg ons!
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